
 

  บทที่ ๑ 

บทน า 

๑.๑  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

 เน่ืองจากสภาพการเปล่ียนแปลงของเศรษฐกิจและสงัคมไทยในปัจจุบนั ส่งผล

กระทบต่อลกัษณะชีวิตความเป็นอยูข่องครอบครัวไทยหลายดา้น  มีการใชค้วามรุนแรงใน

ลกัษณะต่างๆ  เกิดข้ึนในครอบครัว เช่น สามีท าร้ายภรรยา ผูสู้งอายถุกูทุบตี บิดามารดาท าร้าย

ร่างกายจิตใจและทอดท้ิงบุตร   ความรุนแรงต่อเดก็มีทั้งการใชอ้  านาจบงัคบัหรือใชก้ าลงัท า

ร้าย  ท าใหเ้ดก็ไดรั้บบาดเจบ็ทั้งร่างกายและจิตใจ  บางคร้ังถึงกบัพิการและเสียชีวิต   

นอกจากน้ียงัรวมถึงการท่ีบิดามารดากระท าอนัตรายแก่ร่างกายและจิตใจ ทอดท้ิงเดก็ และการ

ประพฤติผิดศีลโดยล่วงเกินทางเพศกบัเดก็  การเฆ่ียนตีท่ีรุนแรงโหดร้ายหรือดุร้ายตาม

ความรู้สึกของวิญญูชนโดยทัว่ไป  อนัมิใช่ลกัษณะของการอบรมสัง่สอน  ซ่ึงมีผลใหเ้กิด

อนัตรายแก่ร่างกายหรือจิตใจของผูถ้กูกระท า  รวมถึงการกระท า  ท่ีไม่ไดก้ระท า  ต่อร่างกาย

ของเดก็  เช่น ดุด่าการปฏิเสธใหค้วามสนใจ  การเล้ียงดูไม่เหมาะสม  การทอดท้ิงซ่ึงมี

ผลกระทบต่อสุขภาพอนามยัและจิตใจของเดก็ท าใหเ้จริญเติบโตชา้  ขาดการเอาใจใส่  ขาด

ความรัก ความอบอุ่น  ดงันั้น  

 สามารถแบ่งประเภทของการใชค้วามรุนแรงต่อเดก็ ได้   ๔  ดา้น คือ  ๑) ดา้น

ร่างกาย (physical abuse) หมายถึง การกระท า หรือพฤติกรรมของบิดามารดาท่ีกระท า  ต่อเน้ือ

ตวัหรือร่างกายของบุตรท่ีเกิดจากการลงโทษทางกายท่ีรุนแรงเกินสมควรตามความรู้สึกของ

บุตร ท า ใหเ้กิดความเจบ็ปวด เช่น หยกิจนเขียว ตบ เตะ จบัตวัเขยา่ เฆ่ียนตีดว้ยไม ้เขม็ขดั สาย
                                                 

  ไข่มุกข ์มลิทอง,  “ความรุนแรงในครอบครัว  : อุปสรรคต่อการพฒันามนุษย์ ”,  สารการพยาบาล , 
ปีท่ี  ๑๒ ฉบบัท่ี ๒, ( พฤษภาคม ๒๕๓๙) : ๒๓. 
  ศูนยพ์ิทกัษสิ์ทธิเด็ก  มูลนิธิเด็ก , “ละเมิดสิทธิเด็กในสงัคมไทยเป็นน ้ ามือของผูใ้หญ่ในบา้น ”,. 
เดลนิิวส์, ฉบบัท่ี ๑๘๐๒๖,   (๒๐ เมษายน ๒๕๔๒) : ๒๒. 



 ๒ 

ยาง ผลกั เหว่ียง กระชาก มดั ขงัขวา้งปาส่ิงของใส่  ทุบดว้ยมือ ต่อย มีผลใหเ้กิดบาดแผลหรือ

รอยฟกช ้า ๒) ดา้นจิตใจ  emotional abuse) หมายถึง การกระท า  หรือพฤติกรรมของบิดา

มารดาท่ีแสดงดว้ยวาจาหรือท่าทางต่อบุตรแลว้ท าใหบุ้ตรรู้สึกขาดความรัก เสียใจ นอ้ยใจ เกิด

ความหวาดกลวั  เช่น การขู่ตะคอกดุด่า  ตวาดดว้ยเสียงดงั  มองดว้ยสายตาไม่เป็นมิตร  รังเกียจ 

บงัคบัใหท้ า ในส่ิงท่ีไม่ชอบ ดูถกูเหยยีดหยามเปรียบเทียบกบัคนอ่ืน (๓) ดา้นการเล้ียงดูบุตรท่ี

ไม่เหมาะสม (child maltreatment) หมายถึง การกระท า ท่ีบิดามารดาไม่ใหก้ารเล้ียงดูบุตร

อยา่งเพียงพอ เช่น การปล่อยใหบุ้ตรท่ียงัไม่สามารถดูแลตนเองไดอ้ยูต่ามล าพงั  ไม่สนใจดูแล

ดา้นอาหาร ความสะอาดของร่างกาย  ส่ิงแวดลอ้ม การพกัผอ่น สุขภาพ การศึกษา การไต่ถาม

ทุกขสุ์ข การปกป้องคุม้ครองภยัอยา่งเพียงพอ  การใชแ้รงงาน  (๔) ดา้นการละเมิดทางเพศ  

(sexual abuse) หมายถึง การกระท า  ของบิดามารดาต่อเดก็ท่ีแสดงถึงการตอบสนองความ

ตอ้งการทางเพศโดยท่ีบุตรยงัไม่เขา้ใจ  ไม่ยนิยอม เช่น การแอบดูบุตรขณะเปล่ียนเส้ือผา้หรือ

การอาบน ้า การพดูคุยเร่ืองลามกอนาจาร การช้ีใหดู้ภาพเปลือย ภาพลามกอนาจาร การกอดจูบ

ลบูคล า ร่างกายไปจนถึงระดบัรุนแรงโดยการจบัตอ้งอวยัวะเพศ การมีเพศสมัพนัธ์กบับุตร  

 จากปัญหาดงักล่าวขา้งตน้น้ี ยอ่มก่อใหเ้กิดผลกระทบตามมาต่อเดก็และเยาวชน

ในครอบครัวท่ีขาดความรัก การเอาใจใส่ต่อบุตรธิดาของผูป้กครองหรือการท าหนา้ท่ี

บกพร่อง จึงท าใหเ้กิดผลกระทบในหลายๆ ดา้น เช่น เดก็หนีออกจากบา้น เดก็ไม่เช่ือฟัง

ผูป้กครองอีกต่อไปแต่ไปฟังเพื่อนๆ นอกบา้น เดก็ไปก่อปัญหาอาชญากรรม เป็นตน้  แมแ้ต่

ในสถานศึกษากเ็ช่นกนั จะเห็นไดว้า่  ปัญหาความรุนแรงส่วนหน่ึงเกิดจากสภาพส่ิงแวดลอ้ม

ภายในโรงเรียน ใน ๔ ดา้น คือ (๑) ปัญหาโดยตรงจากโรงเรียน คือ การเลือกวิชาเรียนยากง่าย

ของเน้ือหา กิจกรรมนอกหลกัสูตร ระเบียบขอ้บงัคบัของโรงเรียน ท าใหน้กัเรียนปรับตวัเอง

ไม่ได ้เม่ือสอบตกจึงหาทางออกดว้ยพฤติกรรมอนัไม่พึงประสงค ์(๒)  ปัญหาโดยออ้มจาก
                                                 

  ส านกังานคณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานเยาวชนแห่งชาติ, รายงานการประชุม
ปฏิบัตกิารเร่ืองเดก็ในภาวะยากล าบาก, (กรุงเทพมหานคร : องคก์ารทหารผา่นศึก, ๒๕๓๓), หนา้ ๓๒-๓๓. 
  สราวธุ สอนสนาม,  “มูลเหตุแรงจูงใจในการกระท าความผิดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ
และคุม้ครองเด็กและเยาวชน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ”, วทิยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต (จติวทิยาการศึกษา),   
(บณัฑิตวทิยาลยั :  มหาวทิยาลยัมหาสารคาม, ๒๕๔๘), หนา้ ๑๘-๑๙. 



 ๓ 

โรงเรียน เช่น ปัญหาทางครอบครัว เพื่อน ภาวะทางการเงิน สุขภาพ ถา้ไม่ไดรั้บการแกไ้ขท่ี

เหมาะสมแลว้โอกาสท่ีเยาวชนจะก่อปัญหาจึงมีมาก (๓)  ปัญหาระหวา่งเรียน เช่น ไม่ชอบวิชา

เรียนหรือกิจกรรมท่ีท า ไม่ชอบครูผูส้อน โดยมีทศันคติวา่ครูไม่มีความเห็นใจและช่วยเหลือให้

ตนเรียนเท่าเพื่อนไม่ได ้หรือเขา้กบัตนไม่ได ้จึงหาทางออกอยา่งไม่เหมาะสม (๔) ปัญหาการคบ

เพื่อน ถา้หากไดเ้พื่อนเกเรมีพฤติกรรมไม่ดี กจ็ะชกัจูงประพฤติเสียหายหรือเสียคนได ้โดยเฉพาะ

เยาวชนท่ีหมดท่ีพึ่งทางบา้น โดยพอ่แม่ไม่มีโอกาสอบรมสัง่สอน หรือพอ่แม่ไม่ยอมเขา้ใจปัญหา

ของลกู จะท าใหเ้ดก็หนัไปหาท่ีพึ่งนอกบา้นแทน อาจจะไดรั้บการชกัชวนในทางเส่ือมเสีย เช่น 

เท่ียวเตร่ หนีเรียน เล่นการพนนั ตีชิงว่ิงราว ท าร้ายร่างกายผูอ่ื้น 

 นอกจากปัญหาท่ีเกิดจากครอบครัวและสถานศึกษาแลว้ ยงัพบวา่ปัญหา

ส่ิงแวดลอ้มของเดก็และเยาวชน กเ็ป็นส่วนส าคญัท่ีท าใหเ้กิดความรุนแรงไดเ้ช่นกนั  หาก

ผูป้กครองไม่ก ากบัดูแลต่อบุตรหลาน โดยเฉพาะส่ือ คือ โทรทศัน์  ซ่ึงถือวา่เป็นส่ือท่ีมี

อิทธิพลสูงสุด โดยเฉพาะต่อกลุ่มเดก็และวยัรุ่น  ซ่ึงเป็นวยัท่ีขาดวิจารณญาณในการชม  จึงมี

การซึมซบัและเลียนแบบพฤติกรรม  ทั้งเร่ืองความรุนแรง  เร่ืองเพศ  ค่านิยมในการใชจ่้าย

ฟุ่ มเฟือย จนเกิดเป็นปัญหาสงัคมปัจจุบนั ปัจจยัเส่ียงของเยาวชนมีสาเหตุจากการขยายตวัของ

อิทธิพลส่ือ โดยเฉพาะโทรทศัน์และเทคโนโลยสีารสนเทศคอมพิวเตอร์  อินเทอร์เน็ต  และ

ส่ิงแวดลอ้มทางสงัคมในทางลบเป็นธุรกิจท่ีหาประโยชน์จากเยาวชน   จึงท าใหเ้กิดผลกระทบ

ต่อเดก็และเยาวชนในแง่ต่างๆ  โดยผลการส ารวจของมูลนิธิรณรงคเ์พื่อการไม่สูบบุหร่ีร่วมกบั

ส านกัวิจยัเอแบคโพลล์  พบวา่ เยาวชน นกัเรียน นกัศึกษาในปัจจุบนั  ร้อยละ ๗๑ มีปัญหาใน

การด าเนินชีวิตไม่ต ่ากวา่  ๑ ปัญหา จากปัญหา ๙ ปัญหาท่ีส าคญั คือ  การสูบบุหร่ี  การด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  การเท่ียวสถานบนัเทิง  การเล่นการพนนั  การใชย้าเสพติด  การใชจ่้าย

                                                 

   วฒันา โอทาตะวงษ,์  “ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมความรุนแรงของนกัเรียนในระดบั                      
อาชีวะศึกษา สถาบนัการอาชีวศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ๓ ”, วทิยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต , (บณัฑิต
วทิยาลยั  : มหาวทิยาลยัมหาสารคาม, ๒๕๔๗), หนา้ ๑๘. 
   ส านกังานคณะกรรมการการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ , “รายงานภาวะสงัคม ”, 
วารสาร NESDB Social Outlook, ปีท่ี ๒ ฉบบัท่ี ๑, (๑๔ มีนาคม ๒๕๔๘) : ๒๒.   



 ๔ 

ฟุ่ มเฟือย การมีเพศสมัพนัธ์  การทะเลาะวิวาท  และการฆ่าตวัตาย  จะเห็นไดว้า่นบัวนัปัญหาท่ี

เกิดกบักลุ่มวยัรุ่นเป็นปัญหาท่ีทวีความรุนแรงมากข้ึนทุกวนั  

 เม่ือกล่าวถึงวิธีการแกปั้ญหาความรุนแรงของเยาวชนตามหลกัพระพทุธศาสนา

เถรวาทแลว้   สรุปลงท่ีหลกัการใหญ่ คือ ด าเนินชีวิตตามทางสายกลาง   ซ่ึงถือวา่เป็นหลกั

ปฏิบติัในพระพทุธศาสนา เรียกวา่ มรรค คือ ทางด าเนินชีวิตถือเป็นพรหมจริยะ เป็นจริยธรรม

อนัประเสริฐรวมกนัเป็นพรหมจริย   เป็นหลกัการด าเนินชีวิตท่ีประเสริฐ   ไดแ้ก่  มรรคมีองค์ 

๘ ประการ  สรุปโดยยอ่ คือ  ศีล สมาธิ ปัญญา ถือไดว้า่เป็นมรรคในฐานะไตรสิกขา  

เพราะฉะนั้น  การด าเนินชีวิตตามแนววิถีพทุธ  เป็นการฝึกฝนพฒันาตนใหด้ าเนินตามมรรค  

คือ วิถีอนัประเสริฐในการด าเนินชีวิตท่ีดีงาม ในท่ีสุดกจ็ะบรรลุเป้าหมายแห่งชีวิตท่ีดีงาม ตาม

หลกัพทุธธรรม ๙ ประการ ในค าสอนขององคส์มัมาสมัพทุธเจา้ก าหนดคุณลกัษณะ  สงัคมใน

อุดมคติ ดงัน้ี  ๑) การมีลกัษณะเป็นคนเล้ียงง่าย หรือ สุภโร  ๒) การมีลกัษณะเป็นคนบ ารุงง่าย 

หรือ สุโปสะ  ๓) การมีลกัษณะมกันอ้ยในการแสวงหาส่ิงบ ารุงบ าเรอตวัเอง  การเอานอ้ย ลด

ไปหาความนอ้ย กลา้จน หรือ อปัปิจฉะ ๔) การมีลกัษณะสนัโดษ  ยนิดี พอใจในวตัถุสมบติัท่ี

มีอยูแ่ละพยายามมีใหน้อ้ย แต่ไม่หยดุท่ีจะกระท าความดี  และสร้างสรรคใ์หย้ิง่ๆ  ข้ึน หรือ สนั

ตุฏฐิ ๕) การมีลกัษณะของคนขดัเกลากิเลส  ตณัหา ใหเ้บาบางลงทั้งของตนและทั้งของผูอ่ื้น  

หรือสลัเลขะ ๖) การมีลกัษณะของคนมีศีลเคร่ง มีการก าจดักิเลสแลว้  หรือ ธูตะ ๗) มีลกัษณะ

ของอาการท่ีน่าเล่ือมใส  หรือ ปาสารทิกะ ๘) การมีลกัษณะของคนไม่สะสมไม่มีปัจจยั  ไม่มี

เหตุใหก่้อโทษภยั  ก่อความเส่ือมหรือ  อปปัจจะ ๙) การมีลกัษณะของความขยนัหมัน่เพียร  

พฒันาตนเองใหเ้จริญยิง่ๆ ข้ึนอยูเ่สมอ หรือ วิริยารัมภะ  

 ผูว้ิจยั  จึงสนใจท่ีจะศึกษาถึงปัญหาความรุนแรงของเยาวชนในสงัคมไทย  

ผลกระทบจากปัญหาความรุนแรงของเยาวชน และวิธีการแกปั้ญหาความรุนแรงของเยาวชน

ตามหลกัพระพทุธศาสนาเถรวาท  โดยถือหลกัการบูรณาการร่วมจากกิจกรรมต่างๆ ท่ี

                                                 

  ขจิตรัตน ์ปูนพนัธ์ุฉาย, www.thaihealth.or.th , ๒๕๔๙ :  ๑.  (๑ มีนาคม ๒๕๕๓) 
  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), ค าสอนเป็นกลาง ปฏิบัตสิายกลาง , ลกัษณะแห่งพระพุทธศาสนา , 
พิมพค์ร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว, ๒๕๓๙), หนา้ ๖ – ๑๒,   



 ๕ 

โรงเรียนบา้นหนองกงุโนนทนั อ  าเภอหนองสองหอ้ง จงัหวดัขอนแก่น  ไดน้ าไปปรับใชใ้น

การเรียนการสอนเป็นหลกั เพื่อใหเ้ป็นประโยชน์ต่อการแกปั้ญหาความรุนแรงในสถานศึกษา

ใหเ้กิดผลส าเร็จดีต่อไป 

๑.๒ วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

 ๑.๒.๑   เพื่อศึกษาสภาพปัญหาความรุนแรงของเยาวชนในสงัคมไทย  

  ๒.๒.๒ เพื่อศึกษาปัญหาและผลกระทบจากปัญหาความรุนแรงของเยาวชน

โรงเรียนบา้นหนองกงุโนนทนั  อ  าเภอหนองสองหอ้ง จงัหวดัขอนแก่น 

 ๒.๒.๓ เพื่อศึกษาวิธีการแกปั้ญหาความรุนแรงของเยาวชนดว้ยมรรค ๘ 

๑.๓  ค าจ ากดัความของศัพท์ทีใ่ช้ในการวจิยั 

 ความรุนแรง หมายถึง การใชก้ าลงัประทุษร้ายต่อตนและคนอ่ืนทั้งทางร่างกาย

และทางจิตใจ เช่น การฆ่าผูอ่ื้นโดยเจตนาหรือโดยประมาท การปลน้โดยใชอ้าวธุ  

 เยาวชน หมายถึง  บุคคลผูมี้อายอุยูใ่นวยัเรียน ตั้งแต่อาย ุ๑๓ ปีข้ึนไปและไม่เกิน 

๒๕ ปี ในงานวิจยัน้ี หมายเอา เยาวชนท่ีศึกษาเล่าเรียนในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียน

บา้นหนองกงุโนนทนั อ  าเภอหนองสองหอ้ง จงัหวดัขอนแก่น 

 ผลกระทบ หมายถึง ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากปัญหาความรุนแรงของเยาวชน โดยมี

ผลกระทบต่อปัจเจกบุคคล ครอบครัว และสถานศึกษาท่ีเยาวชนเก่ียวขอ้ง 

 มรรค ๘ หมายถึง ทางสายกลาง ประกอบดว้ย ๑) สมัมาทิฎฐิ เห็นชอบ ๒) สมัมา

สงักปัปะ  ด าริชอบ  ๓) สมัมาวาจา  วาจาชอบ  ๔) สมัมากมัมนัตะ  การงานชอบ  ๕) 

สมัมาอาชีวะ  เล้ียงชีพชอบ  ๖) สมัมาวายามะ  เพียรชอบ  ๗) สมัมาสติ  ระลึกชอบ  ๘) 

สมัมาสมาธิ ตั้งใจชอบ 

 

 



 ๖ 

๑.๔ ทบทวนเอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูวิ้จยั ไดท้บทวนเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัต่อไปน้ี 

 ๑.๔.๑  เอกสารทีเ่กีย่วข้อง 

 พทุธทาสภิกขุ กล่าวไวใ้นหนงัสือ ยวุธรรมส าหรับเยาวชน  สรุปความไดว้า่  เดก็ดี

จะตอ้งไม่ด้ือและตอ้งเคารพเช่ือฟังบิดามารดา  ครูบาอาจารย์  และท่ีส าคญัคือตอ้งปฏิบติัให้

ถกูตอ้งทั้งทางกกาย  วาจา ใจ เพื่อจะเติบโตข้ึนเป็นผูใ้หญ่ท่ีดีท่ีถกูตอ้งไม่เสียท่ีท่ีเกิดมาเป็น

มนุษยไ์ดพ้บพระพทุธศาสนามีธรรมะคือ  ระบบการปฏิบติัท่ีถกูตอ้งเพื่อการท าหนา้ท่ีคือ  เป็น

บุตรท่ีดี เป็นศิษยท่ี์ดี  เป็นเพื่อนท่ีดี  เป็นพลเมืองท่ีดี  เป็นสาวกท่ีดี  เป็นมนุษยท่ี์เตม็เป่ียมของ

ความเป็นมนุษย์  

 พระธรรมปิฎก  (ป. อ. ปยุตฺโต) ไดอ้ธิบายความหมายของมชัฌิมาปฏิปทาใน

หนงัสือ “พทุธธรรม”  สรุปความไดว้า่  มชัฌิมาปฏิปทา  เป็นหลกัปฏิบติัท่ีตอ้งมีจุดมุ่งหมาย

เพื่อแกปั้ญหาก าจดัทุกข ์ช่วยใหม้นุษยบ์รรลุความดีท่ีสูงข้ึนไป อยา่งใดอยา่งหน่ึง การปฏิบติัท่ี

ถกูตอ้งหรือปฏิบติัชอบต่อระบบแบบแผน  กคื็อจะตอ้งกระท าดว้ยความเขา้ใจในจุดมุ่งหมาย

ของมนั  ซ่ึงเป็นการกระท าดว้ยปัญญา  หรือโดยมีสมัมาทิฐิ  ดงันั้นการด าเนินตาม

มชัฌิมาปฏิปทาจึงเป็นการเดินท่ีตอ้งอาศยัปัญญาเป็นหลกั  อีกความหมายหน่ึง  คือ 

มชัฌิมาปฏิปทา เป็นค าสอนภาคปฏิบติัท่ีจะช่วยใหก้ารด าเนินชีวิต สู่จุดมุ่งหมาย ตามแนวทาง

ของกระบวนธรรม โดยเร่ิมตน้ดว้ยการรู้จกัคิด รู้จกัพิจารณา (โยนิโมนสิการ) ใชปั้ญญาหาเหตุ

ปัจจยัดว้ยตนเอง แทนท่ีจะเร่ิมตน้ดว้ยความเช่ือ ซ่ึงเป็นการฝากปัญญาไวก้บัผูอ่ื้นหรือส่ิงอ่ืนท่ี

ไม่รู้วา่จะประสบผลเม่ือใด  

 พระพรหมมงัคลาจารย์  (ปัญญานันทะภิกขุ ) ไดก้ล่าวไวใ้น  “หนงัสือธรรมะ

ส าหรับเดก็” สรุปความไดว้า่  เดก็ ๆ รู้วา่ตอ้งท าหนา้ท่ีอยา่งไรจึงจะถกูตอ้ง  และเกิดผลดีแก่

ชีวิตปัจจุบนัและอนาคต เดก็ดีมีหนา้ท่ีท าใหพ้อ่แม่สบายใจ  เพราะวา่นอนสอนง่ายใฝ่หาความ

                                                 

  พทุธทาสภิกข,ุ ยุวธรรมส าหรับยุวชน, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพสุ์ขภาพใจ, ๒๕๕๐), หนา้  ๗. 
  พระธรรมปิฎก  (ป. อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม , พิมพค์ร้ังท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพม์หา
จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๖), หนา้ ๕๘๔–๕๘๕.   



 ๗ 

ดี มีหลกัในการด าเนินชีวิตคือ  ต่ืนตวั วอ่งไว กา้วหนา้ ขยนั ประหยดั ซ่ือสตัย ์อดทน  มี

ระเบียบวินยั รู้จกัใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์  ตั้งใจท าทุกอยา่งใหดี้ท่ีสุด  เอาตวัอยา่งคนดีน่า

ยกยอ่งเป็นแรงบนัดาลใจ  และมีความรักใคร่สามคัคีกลมเกลียวในหมู่พี่นอ้งเพื่อนฝงู  เป็นตน้ 

อนัน้ีเป็นเร่ืองท่ีส าคญัใหจ้ าหลกัน้ีไวใ้หดี้  ถา้เดก็ๆท่ีอยูก่บัคุณพอ่คุณแม่ไดป้ระพฤติตามหลกั  

การน้ีคือ ประพฤติแต่ส่ิงท่ีท าใหคุ้ณพอ่คุณแม่สบายใจ นบัวา่เรียบร้อยจะไม่เกิดปัญหาอะไร  

 พทุธทาสภิกขุ  ไดก้ล่าวถึงวิธีแกปั้ญหาของเยาวชนไวใ้นหนงัสือ “เยาวชนกบั

ศีลธรรม” สรุปความไดว้า่  การสอนเร่ืองศีลธรรมแก่เยาวชนของท่านพทุธทาสภิกขุ  ท่านเนน้

ประเดน็ต่าง ๆ ไวน่้าสนใจ เช่น (๑) ควรสอนเยาวชนใหมี้สมัมาทิฏฐิโดยการปลกูฝังโพธิให้

เกิดในจิตใจ แลว้เยาวชนอภิชาตบุตรกจ็ะเกิดข้ึนในสงัคมไทย  (๒) ตอ้งน าเอาตรีรัตนศาสตร์

สากลมาสอนเยาวชนใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจวา่เป็นศาสตร์ท่ีส าคญัในการพฒันาคุณภาพ

ชีวิต (๓) ตอ้งสร้างจิตส านึกแก่เยาวชนใหมี้ท่าทีท่ีพึงปฏิบติัต่อไทยตรียางคธรรมอยา่งถกูตอ้ง

ใหไ้ด้  

 กรมวชิาการและกรมศาสนา  กล่าวถึงการปลกูฝังจริยธรรมทางพระพทุธศาสนา

แก่เยาวชน ไวใ้นหนงัสือ “เติบใหญ่ใกลธ้รรม ” สรุปความไดว้า่ การปลกูฝัง  ความมุ่งหวงัใน

ชีวิต ท่ีกลุ่มยอมรับ การก าหนดบทบาทในสงัคมและการพฒันาชีวิต  ใหเ้กิดความช านาญ  (life 

skill) ตามทศันะของพระพทุธศาสนา  กมุ่็งเนน้ดา้นการศึกษาเพราะตอ้งการใหมี้ความรู้  

ความสามารถจากเบ้ืองตน้ของชีวิต  จนสามารถประกอบการงานและการเขา้สงัคมไดเ้ป็น

อยา่งดี เพื่อใหมี้ความเป็นคนโดยสมบูรณ์  การศึกษาเพื่อใหมี้ความรู้  ความสามารถในการ

ด าเนินชีวิตเพียงอยา่งเดียว  ยงัไม่จดัเป็นคนโดยสมบูรณ์  ต่อเม่ือมีการปฏิบติัประกอบดว้ย

ความรู้สึกผิดชอบชัว่ดี  สมกบัความเป็นคนโดยธรรม  เพราะการศึกษาท่ีมีแต่ความรู้  

ความสามารถแต่ขาดคุณธรรม กย็งัเป็นเหตุใหใ้ชท้กัษะชีวิตนั้นไปในทางท่ีผิด  จึงตอ้งใชห้ลกั

ทางพระพทุธศาสนา  ขดัเกลา และปลกูฝังพฒันาทกัษะนั้นใหน้ าไปใชไ้ดถ้กูทางความถกูผิด

                                                 

  พระพรหมมงัคลาจารย์ (ปัญญานนัทะภิกขุ ), ธรรมะส าหรับเดก็ , (กรุงเทพมหานคร :ธรรมสภา, 
ม.ป.ป.), หนา้ ๑. 
   พทุธทาสภิกข,ุ เยาวชนกบัศีลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมทาน , ๒๕๒๒), หนา้ ๓๔. 



 ๘ 

ชัว่ดี เก่ียวกบัความประพฤติหรือศีลธรรม  เป็นหนา้ท่ีของพอ่แม่พึงสอนลกู  พอ่แม่มีความ

ประพฤติดี ทางกาย วาจา ใจ และประกอบสมัมาอาชีพ  น าลกูไปในทิศทางท่ีดีงาม  การสอน

ศีลธรรมใหไ้ดผ้ลดีท่ีสุด  คือ พอ่แม่ เป็นตวัอยา่งท่ีดีของลกูดว้ยการแนะน า  ดว้ยการกระท า  

องคป์ระกอบของการพฒันาทกัษะชีวิต  ในทางพระพทุธศาสนาจะเกิดข้ึนไดด้ว้ยการด าเนิน

ชีวิตตามหลกัไตรสิกขา  ซ่ึงประกอบดว้ย  ศีล สมาธิ ปัญญา เม่ือปฏิบติัทั้งศีล  สมาธิแลว้ ทั้ง

สองขั้นน้ีเป็นบ่อเกิดแห่งปัญญา  

 ธีระ ชัยยุทธยรรยง ไดก้ล่าววา่ ในการจดัศึกษาเพื่อพฒันาคนนั้น จะตอ้งพฒันาทั้ง

ทางดา้นสติปัญญาและวฒิุภาวะทางอารมณ์ไปดว้ย จึงจะเป็นการพฒันาคนท่ีสมบูรณ์เป็นไป

ตามจุดมุ่งหมายของการศึกษา ท่ีไดมุ่้งใหผู้เ้รียนเป็นคนดี คนเก่งและมีความสุข เพราะถา้หาก

เก่งอยา่งเดียว แต่ไม่มีวฒิุภาวะทางอารมณ์ กจ็ะไม่สามารถจดัการกบัชีวิตของตนได ้และไม่สา

มารปรับตวัใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้มรอบตวัเองได ้ดงันั้น การจดัการศึกษา จึงจ าเป็นอยา่งยิง่ตอ้ง

มีการพฒันาวฒิุภาวะทางอารมณ์ดว้ย จึงจะช่วยใหส้ามารถเขา้ใจอารมณ์ของตนและคนอ่ืน 

สร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น สามารถเผชิญกบัความคบัขอ้งใจ ความขดัแยง้ใจ และรู้จกัน า

พลงัแห่งอารมณ์ มาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อตนเอง มีความสามารถในการปรับตวั เพื่อท าให้

ชีวิตมีความสุขกาย สุขใจ และสามารถป้องกนัปัญหาต่างๆ ท่ีจะเกิดแก่ตนไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพ โดยเฉพาะปัญหาความรุนแรงซ่ึงเกิดจากอารมณ์ต่างๆ ท่ีมากระตุน้  

 เรืองชัย ทรัพย์นิรันดร์  ไดก้ล่าวถึงความรุนแรงวา่ ปัญหาสงัคมไทยยงัทวีความ

รุนแรงมากข้ึน สาเหตุหน่ึงเกิดจากสภาพแวดลอ้มและความเปล่ียนแปลง  ปัญหาการก่อเหตุ

ทะเลาะวิวาท  ของนกัเรียน  นกัศึกษาเป็นท่ีรับรู้ของสงัคมไทยมาเป็นเวลาไม่นอ้ยกวา่ ๕  

ทศวรรษ การเปล่ียนแปลงทางสงัคมและวฒันธรรม มีผลกระทบต่อสุขภาพจิตและพฒันาการ

ของเยาวชน ภูมิคุม้กนัทางสงัคมท่ีเคยมีมาในอดีตกไ็ดค่้อยๆ หมดไปสถานภาพทางครอบครัว

                                                 

  กรมวชิาการ  และกรมศาสนา  กระทรวงศึกษาธิการ , เตบิใหญ่ใกล้ธรรม , พิมพค์ร้ังท่ี  ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอ์งคก์ารทุนเพื่อเด็กสหประชาชาติ, ๒๕๓๘), หนา้ ๒๒ -๒๓.   
   ธีระ ชยัยทุธยรรยง,  การพฒันาวุฒิภาวะทางอารมณ์, (กรุงเทพมหานคร  : ศูนยแ์นะแนว
การศึกษาอาชีพ กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๔), หนา้  ๓๖. 



 ๙ 

ท่ีเคยมีโครงสร้างแบบครอบครัวขยาย  อยูค่รบทั้งปู่ ยา่ตายายกม็าเป็นครอบครัวเด่ียว  ท่ีมีเพียง

พอ่แม่ลกูท าใหเ้ดก็ขาดท่ีพึ่งไม่มีทางเลือก  

 สมทรัพย์ สุขอนันต์ ไดศึ้กษาถึงความรุนแรง พบวา่ งานวิจยัเอแบคโพลไดส้ ารวจ

การใชค้วามรุนแรง  เพื่อการแกปั้ญหาของนกัเรียนชายในระดบัมธัยมปลายและสายอาชีพใน

เขตกรุงเทพมหานคร  พบวา่ ในช่วง ๓ เดือน ท่ีผา่นมากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เคยทะเลาะกบั

บิดามารดา ผูป้กครอง เช่น การเท่ียวเตร่  กลบับา้นดึกกลบับา้นชา้  ไม่ไปเรียน ค่าใชจ่้ายไม่พอ 

และการคบเพื่อน  รองลงมา เคยทะเลาะกบัครูอาจารยเ์ช่น  การฝ่าฝืนระเบียบ  ค าสัง่ การแต่ง

กายผิดระเบียบ  มาเรียนสาย ไม่ท าการบา้น ไม่ไปเรียนส่งการบา้นไม่ทนั  และเคยทะเลาะกบั

เพื่อนร่วมสถาบนั นกัเรียนต่างสถาบนั  ตามล าดบั เช่นเร่ืองการไม่ชอบหนา้กนั  ไม่กินเสน้กนั 

เขา้ใจกนัผิด  คุยกนัไม่รู้เร่ือง  การดูหม่ินเหยยีดหยามสถาบนัของกนัและกนัและการ

กระทบกระทัง่ดว้ยค าพดูและทางร่างกาย  

 สุพตัรา สุภาพ ไดก้ล่าวถึงเดก็และเยาวชนไวใ้นหนงัสือ “ปัญหาสงัคม”  สรุป

ความไดว้า่   พอ่แม่มีส่วนท่ีจะขดัเกลาใหล้กูมีความประพฤติท่ีดีงาม  มีบุคลิกภาพท่ีดี  ซ่ึงเกิด

จากการขดัเกลา  ครอบครัว ศาสนา เป็นตวัจกัรส าคญัในการขดัเกลาทางสงัคม  ในระยะท่ียงั

เป็นเดก็ เป็นช่วงท่ีมีความส าคญัต่อการพฒันาบุคลิกภาพของเดก็มากท่ีสุด สามารถปรับตวัเขา้

กบัวิถีชีวิตท่ีตนเป็นสมาชิก  สามารถควบคุมความรู้สึกนึกคิดในขณะเขา้ร่วมในหมู่คณะ  มี

ความกลา้หาญ ประพฤติตนใหเ้หมาะสมกบัวาระและโอกาสต่าง  ๆ รวมถึงระเบียบวินยั  จึงมี

ผลต่อบุคลิกภาพและความประพฤติของบุคคล  ระเบียบวินยัเป็นพื้นฐานของมนุษยใ์นการ

ปฏิบติัตามกฎเกณฑท่ี์กลุ่มก าหนดไว้  เป็นการฝึกใหมี้ความอดกลั้น  ท่ีจะท าตามความพอใจ

                                                 

  เรืองชยั ทรัพยนิ์รันดร์, “วยัรุ่นกบัความรุนแรง”, มตชิน,  ปีท่ี  ๒๖ ฉบบัท่ี ๒๒๕, (๑๒ มิถุนายน 
๒๕๔๖) : ๖. 
  สมทรัพย์ สุขอนนัต์, “วยัใส วยัเส่ียง วยัวุน่ วยัแห่งความเส่ียง ”, เอกสารในการอบรม  เร่ืองแนว
ทางดา้นจิตวทิยาชุมชนเพ่ือป้องกนัปัญหาวยัรุ่น  : การใหค้วามรู้ผูป้กครองเพ่ือป้องกนัปัญหาวยัรุ่น  เสนอท่ี
มหาวทิยาลยัศิลปากร, ๒๕๔๖. (เอกสารอดัส าเนา) . 



 ๑๐ 

ของตนเอง เพื่อประโยชน์ในวนัขา้งหนา้ หนา้ท่ีของพอ่แม่จะตอ้งอบรม  เล้ียงดู ฝึกฝน การ

พฒันาทกัษะชีวิตเบ้ืองตน้ของลกูใหส้มบูรณ์ ดว้ยการพฒันาทั้งกาย จิต ปัญญา  

 เสรี  ปุณณะหิตานนท์ ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือ “การกระท าผิดในสงัคม  สงัคมวิทยา

อาชญากรรมและพฤติกรรมเบ่ียงเบนในการกระท าผิดของเดก็และเยาวชน ” สรุปความไดว้า่  

พฤติกรรมท่ีขดัแยง้ความตอ้งการในค่านิยมของวฒันธรรมท่ีครอบง าวิถีชีวิตของเยาวชนนัน่

คือพฤติกรรมท่ีฝ่าฝืนค่านิยมหลกั  ซ่ึงเป็นระบบท่ีก่อรูปลกัษณะนิสยัใจคอของเยาวชนแมว้า่

กฎหมายบางอยา่งจะไม่ไดฝั้งรากลึกลงในจารีตประเพณีของสงัคม  แต่ปรากฏวา่จารีต

ประเพณีหลายอยา่งไดถ้กูน าไปใชเ้ป็นพื้นฐานในการบญัญติักฎหมาย  ดงัการกระท าผิดของ

เดก็และเยาวชน จึงมีความหมายไปในทางพฤติกรรมบางรูปแบบท่ีขดัแยง้หรือต่อตา้นสงัคม  

ท าใหเ้กิดการเสียระเบียบทั้งในทางสงัคมและตวับุคคล และมีนยัความครอบคลุมไปถึงผลของ

การใชค่้านิยม  

 อโณทยั อาตมา ไดก้ล่าวถึงศีลธรรมวา่เป็นเคร่ืองค ้าจุนโลกไวใ้นหนงัสือ “ธรรม

โฆษณ์ขมุทรัพยท์างปัญญา ” (พทุธทาสภิกขุ ) สรุปความไดว้า่  นบัตั้งแต่กระแสโลกาภิวตัน์

กระแสวตัถุนิยมผา่นเขา้มาสู่สงัคมไทย  ในการพฒันาประเทศดา้นต่างๆ  ก่อใหเ้กิดการ

เปล่ียนแปลงของสงัคมโดยภาพรวมอยา่งรวดเร็ว  ส่งผลกระทบต่อทศันคติของสงัคมไทยท า

ใหค้นไทยตกเป็นทาสของวตัถุนิยมและบริโภคนิยม  เม่ือโลกมีความเจริญดา้นวตัถุมากยิง่ข้ึน

เท่าใด ความเจริญดา้นจิตใจของมนุษยใ์นสงัคมกลบัมีความเส่ือมถอยลง  เพราะความนิยมใน

วตัถุ จนเรียกไดว้า่  คนในปัจจุบนัตกอยูภ่ายใตอ้  านาจของวตัถุนิยมกว็า่ได้  เพราะในปัจจุบนั  

สงัคมโลกก าลงับูชาเศรษฐกิจและการเมือง ไม่เหลียวแลศีลธรรมโดยลืมไปวา่ ถา้ขาดศีลธรรม

                                                 

  สุพตัรา สุภาพ, ปัญหาสังคม , พิมพค์ร้ังท่ี  ๑๘, (กรุงเทพมหานคร : บริษทัโรงพิมพไ์ทยวฒันา
พานิช จ ากดั, ๒๕๔๕), หนา้ ๓๗ – ๓๘.   
  เสริน ปุณณะหิตานนท์ , การกระท าผดิในสังคม  สังคมวทิยาอาชญากรรมและพฤตกิรรม
เบี่ยงเบน, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั เดอะ บิสซิเนส เพรส จ ากดั, ๒๕๒๓), หนา้ ๘๘ - ๘๙. 



 ๑๑ 

แลว้ เศรษฐกิจและการเมือง  นัน่แหละคือเคร่ืองท าลายโลก  ยิง่เก่งเท่าไร  ยิง่ท าลายโลกเร็วข้ึน

เท่านั้น และท าลายถึงรากฐาน คือ ส่วนลึกของจิตใจมนุษย ์จนหมดความเป็นมนุษยน์ัน่เอง  

 ๑.๔.๒ งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 พระกมล กมโล (วเิศษวงษา) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง “การศึกษาวิเคราะห์แนวทางการ

แกไ้ขปัญหาฆาตกรรมตามแนวพทุธศาสตร์” ผลการศึกษาวิจยั พบวา่ มี  ๔ สาเหตุดว้ยกนั  คือ 

(๑) สาเหตุจากสภาพทางครอบครัว  กล่าวคือ สมาชิกภายในครอบครัวเกิดการแตกแยกสอง

ลกัษณะไดแ้ก่  การแตกแยกทางกายภาพและการแตกแยกทางดา้นจิตใจ  แนวทางการแกไ้ข

ปัญหา คือ ใหส้มาชิกในครอบครัวกระท าหนา้ท่ีของตนใหส้มบูรณ์  สร้างทรรศนะใหเ้กิด

สมัมาทิฏฐิ (๒)  สาเหตุจากสภาพเศรษฐกิจ  คือ ภาวะเศรษฐกิจตกต ่าทั้งในระดบัครอบครัว

และระดบัประเทศ   แนวทางการแกไ้ข  คือ ใหบุ้คคลมีการด าเนินชีวิตแบบมชัฌิมาปฏิปทา

หรือเศรษฐกิจพอเพียง  (๓)  สาเหตุจากสภาพทางร่างกาย   คือ ความผิดปกติทางดา้นร่างกาย  

เช่น ร่างกายพิการ  แนวทางการแกไ้ข  คือ ใหบุ้คคลประกอบกรรมดีละเวน้กรรมชัว่  (๔) 

สาเหตุจากสภาพทางจิตใจ   คือ ความผิดปกติทางดา้นจิตใจและทางดา้นอารมณ์เช่น  เพอ้คลัง่ 

เครียดจดั แนวทางการแกไ้ขปัญหา  คือ ใหบุ้คคลเนน้เร่ืองการใชส้มัมาสติ  พยายามฝึกสติให้

เขม้แขง็พร้อมท่ีจะใชแ้กปั้ญหาตลอดเวลา  

  พระครูปลดัธนัญชัย อริญฺโญ (ถิ่นก าเนิด)  ไดว้ิจยัเร่ือง “ศึกษาเปรียบเทียบหลกั

ทางสายกลางของพระพทุธศาสนาเถรวาทกบัแนวคิดทางสายกลางของขงจ้ือ ” ผลการ

ศึกษาวิจยั พบวา่ ทางสายกลางท่ีเรียกวา่ “มชัฌิมาปฏิปทา” เป็นขอ้ปฏิบติัอนัพอดีท่ีจะน าไปสู่

จุดหมายแห่งความหลุดพน้เป็นอิสระ ดบัความทุกข ์ปลอดปัญหา ไม่ติดขอ้งในสองทาง คือ 

                                                 

  อ.อโณทยั อาตมา, ธรรมโฆษณ์  ขุมทรัพย์ทางปัญญา  (พุทธทาสภิกขุ ), (กรุงเทพมหานคร  : 
ส านกัพิมพสุ์ขภาพใจ, ๒๕๔๒), หนา้ ๔๑. 
  พระกมล กมโล (วเิศษวงษา), “การศึกษาวเิคราะห์แนวทางการแกไ้ขปัญหาฆาตกรรมตามแนว
พทุธศาสตร์”, วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 
๒๕๕๐), หนา้ ๒. 



 ๑๒ 

กามสุขลัลิกานุโยคและอตัตกิลมถานุโยค เป็นพระธรรมเทศนาท่ีตรัสเป็นกลางๆ ตาม

ธรรมชาติ คือ ตามสภาวะท่ีส่ิงทั้งหลายเป็นอยา่งนั้นเอง เป็นไปตามเหตุปัจจยั...  

 พระมหาบุญจติร  กนฺตสีโล (ค ามา) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง “ศึกษาวิธีการแกปั้ญหา

ศีลธรรมของเยาวชนตามทศันะของพทุธทาสภิกขุ ” สรุปผลการศึกษาพบวา่ นโยบายการ

พฒันาประเทศท่ีมุ่งหวงัความเจริญดา้นเศรษฐกิจส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมคนในสงัคม  คือ 

การยอ่หยอ่นในศีลธรรมจริยธรรมจนก่อใหเ้กิดปัญหาสงัคมหลายดา้น  เช่น ปัญหาเร่ือง

ค่านิยม ยาเสพติด อาชญากรรมทางเพศ  และความรุนแรง  เป็นตน้ เพราะขาดการอบรมส่ิงท่ีดี

งามจากครอบครัว ซ่ึงเป็นพื้นฐานของสงัคมท่านพทุธทาสภิกขมุองวา่  การแกปั้ญหาศีลธรรม

ของเยาวชนส่ิงส าคญั คือ ครอบครัว ผูป้กครองตอ้งใหเ้ยาวชนไดรั้บการศึกษาอบรมท่ีถกูตอ้ง  

และร่วมมือกนัสร้างโอกาสใหเ้ยาวชนไดพ้ฒันาสติปัญญาใหมี้ชีวิตอยูด่ว้ยอุดมคติคือความ

เป็นมนุษยท่ี์เตม็เป่ียมบริบูรณ์ดว้ยคุณธรรมเพื่อการปฏิบติัหนา้ท่ีอยา่งถกูตอ้งปัจจุบนัสงัคม

ก าลงับูชาวตัถุ ท่านพทุธทาสภิกขแุนะใหถ้อยหลงัเขา้ไปหาความถกูตอ้ง  คือ สงัคมธรรมท่ีมา

จากการปฏิบติัทางศีลธรรม ยดึหลกั “ธมัมิกสงัคมนิยม” คือ สงัคมท่ีประกอบดว้ยธรรมะไม่มี

ใครเอาเปรียบใคร  ไม่มีใครกอบโกยส่วนเกิน  เป็นสงัคมนิยมท่ีถกูตอ้งเหมาะสมทั้งทางวตัถุ

และจิตใจ  เป็นสงัคมน่าปรารถนา  อนัธ ารงไวซ่ึ้งความถกูตอ้งคือศีลธรรมและวฒันธรรม

สืบไป 

 พระมหาส านิ วรีะศร ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง  “ผลของการใชเ้ทคนิควิธีการฝึกขนัติ 

วิธีการแผเ่มตตา และวิธีการท าสมาธิท่ีมีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนมธัยมศึกษา

ตอนปลาย” สรุปผลการศึกษาพบวา่ การใชเ้ทคนิควิธีการฝึกขนัติ ท าใหน้กัเรียนมีความอดทน 

อดกลั้น การใชเ้ทคนิควิธีการแผเ่มตตาท าใหน้กัเรียนมีจิตใจท่ีแจ่มใส มีหลกัธรรมะท่ียดึ

                                                 

  พระครูปลดัธนญัชยั  อริญฺชโย (ถ่ินก าเนิด) , “ศึกษาเปรียบเทียบหลกัทางสายกลางของ
พระพทุธศาสนาเถรวาทกบัแนวคิดทางสายกลางของขงจ้ือ ”, วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิต  
วทิยาลยั :  มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๗), หนา้ ๒-๓. 



 ๑๓ 

เหน่ียวจิตใจ และการใชเ้ทคนิควิธีการท าสมาธิ ท าใหน้กัเรียนรู้สึกสบายใจ มองเห็นคุณค่า

และประโยชน์ของสมาธิ ตลอดจน มีความฉลาดทางอารมณ์สูงข้ึน  

 พระอบุล  กตปุญฺโญ  ศึกษาเร่ือง  “การศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของศีลท่ีมีต่อ

สงัคมไทย” สรุปความไดว้า่ ศีลเป็นหลกัประพฤติทางกาย  วาจา และการเล้ียงชีพสุจริต  โดยมี

เจตนาเป็นเคร่ืองประพฤติงดเวน้จากทุจริต เพื่ออบรมจิตใจใหต้ั้งอยูใ่นกศุลธรรมทั้งหลาย การ

ฝึกอบรมตนในทางท่ีมีความสมัพนัธ์ระหวา่งกายกบัใจศีลเม่ือประพฤติตรงตามหลกัการ  

สภาพจิตใจจะเป็นอิสระจากตณัหาคุณธรรมท่ีมีฐานมาจากศีล  ยอ่มมีคุณค่าท่ีรักษาและ

ส่งเสริมคุณภาพ ของจิตใจ ประโยชน์ท่ีตอ้งการจากศีลคือ การควบคุมความประพฤติ  ป้องกนั

ไม่ใหต้กไปสู่ความชัว่จิตใจสงบจากกิเลสเป็นสมาธิท่ีทรงคุณค่าสนองปัญญาท่ีเก้ือกลูแก่การ

ก าจดัอวิชชา และความบริสุทธ์ิหลุดพน้  ดงันั้น ศีลจึงเป็นหลกัความประพฤติท่ีต่อเน่ืองกนั

ตามเหตุผล เป็นระบบจริยธรรม เพราะผูป้ฏิบติัจะประพฤติไดถ้กูตอ้งกต่็อเม่ือมีความเขา้ใจใน

ระบบและเหตุผลท่ีเก่ียวขอ้งเป็นพื้นฐานดว้ยการปลกูฝังใหมี้ศีล  ดว้ยการเรียนรู้  มี

สภาพแวดลอ้มทางสงัคมท่ีดี  การสัง่สอนท่ีถกูตอ้ง  น าหลกัการมาประพฤติปฏิบติัอยา่ง

ต่อเน่ืองดว้ยความไม่ประมาท  

 บุญเรือน เฑียรทอง  ไดศึ้กษาวิจยั เร่ือง “ทศันคติและความเขา้ใจต่อค าสอนทาง

พระพทุธศาสนาท่ีเก่ียวกบัอริยมรรค  มีองค์ ๘ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย  : ศึกษา

เฉพาะกรณี  โรงเรียนโพธิสารพิทยากร  เขตตล่ิงชนั  กรุงเทพมหานคร ”  สรุปผลการศึกษา

พบวา่ ค าสอนทางพระพทุธศาสนาเป็นความจริงตามกฎธรรมชาติ มนุษยเ์ป็นผูส้ามารถฝึกฝน

และพฒันาตนเองไดด้ว้ยการศึกษาฝึกหดัพฒันาทางดา้นพฤติกรรม  จิตใจ และปัญญา โดย

ปฏิบติัตามหลกัอริยมรรคมีองค์  ๘ ในหมวดปัญญาไดแ้ก่  สมัมาทิฐิ สมัมาสงักปัปะ หมวดศีล

                                                 

  พระมหาส านิ วรีะศร , “ผลของการใชเ้ทคนิควธีิการฝึกขนัติ วธีิการแผเ่มตตา และวธีิการท า
สมาธิท่ีมีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย ”, วทิยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต , 
(บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาสารคาม, ๒๕๔๘), หนา้  ๑๒. 
  พระอุบล กตปุญฺโญ,“การศึกษาวเิคราะห์คุณค่าของศีลท่ีมีต่อสงัคมไทย ”, วทิยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๗), หนา้ ๑-๒.  



 ๑๔ 

ไดแ้ก่ สมัมาวาจา สมัมากมัมนัตะ สมัมาอาชีวะ หมวดสมาธิไดแ้ก่  สมัมาวายามะ สมัมาสติ 

สมัมาสมาธิ จนสามารถแกปั้ญหาภายใน  (จิตใจ) และภายนอก (ส่ิงแวดลอ้มต่าง  ๆ) ทั้งของ

ตนเองและของผูอ่ื้นจนท าใหเ้กิดความสุขได้  ในส่วนของการศึกษาภาคสนามพบวา่  กลุ่ม

ตวัอยา่งมีความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนามีความเขา้ใจและมีทศันคติท่ีดี

ต่อการด าเนินชีวิตท่ีถกูตอ้งดีงามตามหลกัอฏัฐงัคิกมรรค  

 วฒันา โอทาตะวงษ์  ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง “ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรม

ความรุนแรงของนกัเรียนในระดบัอาชีวศึกษา สถาบนัการอาชีวศึกษาภาตะวนัออกเฉียงเหนือ 

๓” สรุปผลการศึกษาพบวา่ การจดัการศึกษาใหแ้ก่นกัเรียนท่ีอยูใ่นช่วงวยัรุ่น เป็นวยัท่ีกา้วเขา้

สู่การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสงัคมอยา่งรวดเร็ว ถา้เดก็ในวยัน้ีไดรั้บความ

รัก ความอบอุ่น ความเขา้ใจจากผูใ้หญ่หรือคนท่ีรู้ใจ จะท าใหเ้ดก็ในวยัน้ีเป็นคนดี เป็นท่ี

ตอ้งการของสงัคม แต่ถา้เดก็ขาดความรัก ความอบอุ่น ความสนใจจากผูใ้หญ่หรือคนท่ีรู้ใจ จะ

ท าใหเ้ดก็แสดงออกมาในลกัษณะท่ีสงัคมไม่ตอ้งการ...ส่วนเหตุปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมของ

นกัเรียน กคื็อ อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน ฉะนั้น ผูบ้ริหาร ครู และผูป้กครอง จึงควรตระหนกัใน

เร่ืองของการคบเพื่อนใหค้  าแนะน าเพื่อเป็นการป้องกนัความรุนแรงท่ีจะเกิดข้ึนแก่นกัเรียนใน

สถานศึกษา  

 สิริพชั ช านาญ ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง “อตัมโนทศัน์ การสนบัสนุนทางสงัคม  และ

พฤติกรรมกา้วร้าวของนกัเรียนอาชีวศึกษา  ในจงัหวดัเชียงใหม่ ” สรุปผลการศึกษาพบวา่ 

พฤติกรรมกา้วร้าวเป็นพฤติกรรมทางสงัคมท่ีเกิดจากการเรียนรู้ของมนุษย์  ซ่ึงพฤติกรรม

กา้วร้าวเป็นพฤติกรรมท่ีท าความเสียหายใหแ้ก่ตนเอง  หรือผูอ่ื้น  ทั้งทางกายวาจา  รวมถึง

                                                 

  บุญเรือน  เฑียรทอง, “ทศันคติและความเขา้ใจต่อค าสอนทางพระพทุธศาสนาท่ีเก่ียวกบั
อริยมรรค มีองค ์๘ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย : ศึกษาเฉพาะกรณี  โรงเรียนโพธิสารพิทยากร  เขตตล่ิง
ชนั กรุงเทพมหานคร”, วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลยั, ๒๕๔๗), บทคดัยอ่. 
  วฒันา โอทาตะวงษ,์  “ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมความรุนแรงของนกัเรียนในระดบั
อาชีวศึกษา สถาบนัการอาชีวศึกษาภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ๓ ”, วทิยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต, (บณัฑิต
วทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาสารคาม, ๒๕๔๗), บทคดัยอ่. 



 ๑๕ 

พฤติกรรมท าลายส่ิงของ พฤติกรรมกา้วร้าวนั้น มีหลายแนวคิดท่ีเช่ือวา่ท าใหเ้กิดพฤติกรรมได้ 

ในส่วนของอตัมโนทศัน์ กเ็ป็นส่วนหน่ึงท่ีก่อใหเ้กิดพฤติกรรมกา้วร้าวได้  นอกจากนั้น อตั

มโนทศัน์  (ความคิดเห็นส่วนตวั)  กเ็ป็นปัจจยัหลกัของการแสดงออกทางพฤติกรรมของ

มนุษย ์ หากบุคคลมีอตัมโนทศัน์ท่ีอ่อนแอหรือในทางลบ  (Weak or Negative Self-Concept) 

จะท าใหข้าดความเช่ือมัน่ในตนเอง มีการรับรู้ท่ีแคบเบ่ียงเบนไปจากความเป็นจริง  ความรู้สึก

ถกูคุกคามไดง่้าย มีระดบัความวิตกกงัวลสูง และหมกมุ่นกบัการป้องกนัตนเอง  แต่หากบุคคล

มีอตัมโนทศัน์ท่ีเขม้แขง็หรือในทางบวก (Strong or Positive Self-Concept) จะเป็นคนเปิดเผย  

จริงใจ ท าใหบุ้คคลท่ีมีอตัมโนทศัน์ในทางบวกจะสามารถท าหนา้ท่ีไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

และบุคคลท่ีมีอตัมโนทศัน์ในทางลบ  จะมีบุคลิกภาพ  และการปรับตวัต่อสงัคมในทางท่ี

ผิดปกติ  หากแต่ละคนรู้และเขา้ใจความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัตนเอง อยา่งถกูตอ้งเหมาะสม ก็

ยอ่มจะปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มต่างๆ ไดดี้ และในทางตรงขา้ม ถา้บุคคลนั้นไม่สามารถ

เขา้ใจตนเอง กย็อ่มเกิดความไม่สอดคลอ้งภายใน และปรับตวัไม่ไดใ้นท่ีสุด...  

 จากการทบทวนเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  จะเห็นไดว้า่  ประเดน็งานวิจยันั้นเป็น

การน าเสนอหลกัพทุธธรรมท่ีเป็นขอ้ประพฤติปฏิบติัส าหรับควบคุมกาย  วาจาและใจ  ซ่ึง

เยาวชนจะตอ้งเรียนรู้ใหเ้ขา้ใจและน าไปสู่การปฏิบติัตามหลกัมรรค ๘ อยา่งถกูตอ้ง เพราะ

เป็นหลกัพทุธธรรมในทางพระพทุธศาสนาส าหรับพฒันามนุษย ์และพร้อมท่ีจะท าใหปั้ญหา

ความกา้วร้าว ความรุนแรง หรือพฤติกรรมอนัไม่เหมาะสมต่างๆ ของเยาวชนใหทุ้เลาบรรเทา

บางไป และใหมี้ความพร้อมท่ีจะอยูร่่วมกนัในสงัคมอยา่งสงบสุข จาการทบทวนเอกสารและ

งานวิจยัดงักล่าวแลว้ขา้งตน้ ท าใหท้ราบหลกัการส าคญั ตลอดถึงคุณค่าของพทุธธรรมส าหรับ

บุคคลและเยาวชน  เพื่อใชเ้ป็นบรรทดัฐานในการด าเนินชีวิตของตนเองและผูอ่ื้น ดว้ยเหตุน้ี  

ผูวิ้จยัเห็นวา่ ควรน าหลกัมรรค ๘ ไปใชก้บักลุ่มเป้าหมาย  โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชนท่ียงัขาด

หลกัการปฏิบติัหรือแนวทางในการด าเนินชีวิตในสงัคมยคุโลกาภิวตัน์  โดยกระบวนการ

                                                 

  สิริพชั ช านาญ, “อตัมโนทศัน์  การสนบัสนุนทางสงัคม  และพฤติกรรมกา้วร้าวของนกัเรียน
อาชีวศึกษาในจงัหวดัเชียงใหม่”, วทิยานิพนธ์วทิยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, 
๒๕๕๒), หนา้  ๓๙. 



 ๑๖ 

มรรคมีองค ์๘ เป็นเคร่ืองมือขดัเกลาพฤติกรรมอนัไม่เหมาะสมของเยาวชน ใหเ้ป็นพลเมืองท่ี

ดีของชาติในอนาคต ซ่ึงการวิจยัน้ีมุ่งหวงัจะไดรั้บประโยชน์ในการแกปั้ญหาของเยาวชนใน

ดา้นศีลธรรม จริยธรรมอนัดีงาม  เพื่อท่ีจะส่งเสริมใหเ้ยาวชนมีการพฒันาทั้งทางร่างกายและ

สติปัญญา อนัจะยงัประโยชน์ใหเ้กิดแก่สงัคมไทยสืบไป 

๑.๕ ขอบเขตของการวจิัย 

 การศึกษาคร้ังน้ี  ผูวิ้จยั ไดว้างขอบเขตของการวิจยัไวด้งัน้ี 

 ๑.๕.๑  ด้านเนือ้หา 

  สภาพปัญหาความรุนแรงของเยาวชน ปัญหาและผลกระทบจากปัญหาความ

รุนแรงของเยาวชนโรงเรียนบา้นหนองกงุโนนทนั อ  าเภอหนองสองหอ้ง จงัหวดัขอนแก่น 

และวิธีการแกปั้ญหาความรุนแรงของเยาวชนดว้ยมรรค ๘ 

 ๑.๕.๒ ด้านพืน้ที/่กลุ่มเป้าหมาย  

 พื้นท่ีศึกษา ไดแ้ก่  โรงเรียนบา้นหนองกงุโนนทนั อ  าเภอหนองสองหอ้ง จงัหวดั

ขอนแก่น  โดยสมัภาษณ์จากกลุ่มเป้าหมาย โดยใชว้ิธีการเจาะจง ( Purposive Sampling)

ต่อไปน้ี 

๑) ครูผูส้อน, ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน, ครูท่ีปรึกษา จ านวน  ๑๐  รูป/คน 

๒) ผูบ้ริหารสถานศึกษา     จ านวน  ๒    คน  

๓) นกัเรียนชาย  มธัยมศึกษาปีที ๑ - ๓   จ านวน  ๑๕  คน  

๔) นกัเรียนหญิง มธัยมศึกษาปีที ๑ - ๓   จ านวน  ๑๕  คน  

๕) ผูป้กครองของนกัเรียน     จ านวน  ๓๐  คน  

๖) กรรมการสถานศึกษา     จ านวน   ๔   คน  

 

 

 

 



 ๑๗ 

๑.๖  วธิีการด าเนินการวจิัย 

 การวิจยัคร้ังน้ี  เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ ( Qualitative Research) และมีการเกบ็

ขอ้มูลสมัภาษณ์ในภาคสนาม โดยใชวิ้ธีพรรณนา ในการวิเคราะห์ขอ้มูลกลุ่มเป้าหมาย

ภาคสนามดงักล่าวแลว้นั้น และมีขั้นตอนต่างๆ ดงัน้ี 

 ๑.๖.๑ ขั้นรวบรวมข้อมูล  

 การรวบรวมขอ้มูลจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  มีดงัน้ี 

           ๑)  ศึกษาขอ้มูลจากแหล่งปฐมภูมิ  คือ พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบบัมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๙  

          ๒) ศึกษาขอ้มูลจากแหล่งทุติยภูมิไดแ้ก่ ขอ้มูลจากเอกสารและงานวิจยัของ

นกัวิชาการต่างๆ ต ารา หนงัสือ อินเทอร์เน็ต  

     ๓) จึงน าขอ้มูลท่ีไดม้าทั้งหมด มาท าการวิเคราะห์ออกเป็นหมวดหมู่ โดย

แบ่งเป็นบทๆ เพื่อง่ายต่อการศึกษาคน้ควา้   และน าเสนอผลการศึกษาโดยวิธีพรรณนา

วิเคราะห์ 

 ๑.๖.๒  เคร่ืองมอืทีใ่ช้เกบ็ข้อมูล  

                     ๑) แบบสมัภาษณ์ 

                              ๒) กลอ้งถ่ายรูป 

                    ๓) เคร่ืองบนัทึกเสียง 

                    ๔) แบบสงัเกต 

 ๑.๖.๓ การวเิคราะห์ข้อมูล  

  เป็นการวิเคราะห์เน้ือหาท่ีไดเ้ชิงพรรณนา 

๑.๗  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากการวจิัย 

 ๑.๗.๑  ทราบถึงสภาพปัญหาความรุนแรงของเยาวชนในสงัคมไทยปัจจุบนั 

  ๑.๗.๒ ทราบถึงปัญหาและผลกระทบจากปัญหาความรุนแรงของเยาวชน  

โรงเรียนบา้นหนองกงุโนนทนั  อ  าเภอหนองสองหอ้ง จงัหวดัขอนแก่น 



 ๑๘ 

 ๑.๗.๓  ไดค้วามรู้เก่ียวกบั วิธีการแกปั้ญหาความรุนแรงของเยาวชนดว้ยมรรค ๘  

และสามารถน าผลการวิจยัไปเป็นแนวทางในการแกไ้ขปัญหาความรุนแรงของเยาวชนต่อไป 

 

 


